CQP INSTRUCTEUR FITNESS

PLANNING DE FORMATION PROMOTION SEPTEMBRE 2026

TF formation

B ENG OPTION MUSCULATION & PERSONAL TRAINING e OPTION COURS COLLECTIFS

TIFS

ENERGIE
PARTAGE

Lieu DUREE TOTALE EN CENTRE STAGE

PARIS 845 HEURES 495 HEURES 350 HEURES F
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Ce planning est communiqué a titre prévisionnel et pourra
faire I'objet d’ajustements avant le démarrage de la forma-
tion. Les dates de début et de fin de formation demeurent
toutefois fixes et ne seront pas modifiées.
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