
Pour chaque formation, 

je choisis mes dates 

Pilates Matwork 1 

• Paris: le 01-02-03 Mars 2024
• En visio: le 23-24 Mars + 13-14 Avril 2024
• Paris: le 07-08-09 Juin 2024
• Paris: le 06-07-08 Septembre 2024
• autres dates à venir en 2024

Pilates Matwork 2 

• En visio: le 17-18-19 Mai 2024
• Paris: le 04-05 Mai 2024
• Paris: le 16-17 Novembre 2024

Pilates Matwork 3 

• En visio: le 15-16-17 Mars 2024

• Paris: le 01-02 Juin 2024

• En visio: le 14-15-16 Juin 2024

Pilates petit matériel 

• Paris : le 10-11 Février 2024

• En visio: 03-04-05 Mai 2024

• Paris: le 03-04 Juin 2024

• En visio: le 12-13-14 Juillet 2024
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