
CQP INSTRUCTEUR FITNESS
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Vous avez déjà un diplôme dans le domaine du sport. Il peut donner droit à des 
équivalences et à des dispenses d’épreuves des EPMSP* ou des Unités de Compétences 
constituant le CQP Instructeur Fitness.

Titres ou diplômes EPMSP UC1 UC2 UC3 UC4 UC5 
CC

UC6 
CC

UC5 
MPT

UC6 
MPT

Tous BEES 1°, 2° et 3°   
Tous BPJEPS du 
champ sport   
Tous CQP de la 
branche sport en 
face à face

  

CQP ALS AGEE    
Licence STAPS 
entraînement    
Licence STAPS 
éduca�on et 
motricité

   

DUST MDF         
BPJEPS AGFF 
Men�on C ou AF 
op�on A

      
BPJEPS AGFF 
Men�on D ou AF 
op�on B

      
*Exigence Préalable à la Mise en Situation Pédagogique




