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E JUIN SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 2024 FEVRIER MARS
P 111 1|V 1|D 1| m 1|V 1 L 1)1 1|V
n 2|V 2|5 2 L 2] 1 2|5 21 m 2|V 2|5
m 3158 3|D 3I|m 3| v 3|D I m 3|5 3|D
W 4| D 41 L 4 1 M 4| 5 41 L 411 4| D 4| L
z 5 L 5 M 51! 5| D 5 M 5|V 5| L 5 M
o 6| M 6| M 6|V 6 L 6| M 6|35 6| M 6| M
—] 71 M 711 715 71 M 711 71D 71 M 711
P 81! 8|V 2| D g m 8|V 2 L 811 8|V
< 9| v 9 5 Positionnement 9 L 9 1 9 5 91 M 9|V 9 5
E 0] 5 10| D 10| M 10| v 10| D 10| M 10| s 10| D
m 1| D 11| L |matin apres-midi | 11| M 11| 3 11) L 11 | 11| D 11| L
o 2] L 121 M 121 1 12| D 121 M 12| v 12| L 121 M
“ 13| M 13| M 13| v 13| L 13| M 13| 5 13| ™ 13| M Examens
m 14 | M | Cloture des inscriptions | 14 | | 14| 5 14| M 14 | 14| D 14| ™M 14| 1
n 5] | 15| v 15| D 15| ™M 15| v 15| L 15| ! 15| v
16| Vv 16| 5 16| L 16| | 16| 5 16| M 16| Vv 16| 5
u 17| 5 17| D 17| M 17| v 17| D 17| M 17| s 17| D
E 18| D 18| L 18| M 18] 5 18| L 18] | 18| D 18| L
z 9] L 19| M 1a] | 19| D 19| M 19| v 19| L 19| M Examens
z 200 M 20| M 20| Vv 20| L 201 M 20| 5 20| M 201 M
S 21| M| Testsdeselection | 21| | 21| 3 21| M 21| ) 21| D 21| M 21| )
221 ) 22| v 22| D 221 M 22| v 22| L 221 1 22| v
ﬂ. 23| v 23| 5 23| L 23] | 23| 5 23| M 23| v 23] 5
241 5 24| D 241 M 24| v 24| D 241 M 24| s 24| D
25| D 25| L 251 M 25| s 25| L 251 1 25| D 25| L
26| L 26| M 26| ) 26| D 26| M 26| Vv 26| L 26| M
271 M 271 M 27| v 27| L 271 M 27| s 27| ™ 271 M
28| M 28] | 28| 5 28| M 281 I 28| D 28| M 281 I
29 | 20| v 29| D 29| M 29| v 20| L 29 | 29| v
30| Vv 30| s 30| L 30| 30| s 30| M 30| s
31| M 31| D 31| M 31| D

mise a jour du 15/05/2023

| DATEARETENIR |

Option musculation
personnal training

| Option cours collectifs |

Tronc commun

(concerne les 2 options)
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TOTAL FREESTYLE
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